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DEDICATIE

Pentru micii vikingi

(Imi pare rau pentru jucaria de ficut baloane!)

Pentru viitorii parinti

(Totul va fi bine §i nu vd faceti griji dacd nu reusiti sa tineti in
viatd un busuioc la ghiveci. Nici eu nu pot. §i nici vreo altd planta de
apartament, desi respect instructiunile de ingrijive. Prietenii cu har
pentru gradindrit insistd sd ne cumpere plante cu care sustin cd este
. imposibil de dat gres “. Dar acestea se of ilesc inevitabil, iar noi ardtam
amandoi ca ultimii fraieri. Plante de apartament? Nu. Dar copii?
Da! Trei la numdr! Asa ca nu va faceti griji dacd nu va descurcati cu
busuiocul la ghiveci. Puteti fi totusi niste parinti grozavi. latd cum

fac vikingii...)
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VIKING DIN INTAMPLARE

m stiut ci am trecut de punctul in care nu mai puteam da

inapoi cind am dat ciutare pe Google pentru ,cea mai

buni secure pentru copii® intr-o cafenea, in timp ce copiii
mei dormeau afard in cirucior. Rontdiam o felie de paine de secard cu
¢em si branzi (toate la un loc... bine ati venit in Danemarca!) si simteam
cum cafeaua isi face magia, cind am auzit intrind un e-mail pe grupul
de cercetasi al fiului meu. Mi asteptam la sarcini administrative sau
li o invitatie de a coace niste fursecuri. Dar mesajul a fost urmitorul:
~Miercuri facem focuri de tabird! Nu uitati pumnalele!

Nu, fiul meu nu intrase in vreo banda de riauficitori. Pe tirimul
vikingilor, copiii sunt echipati cu instrumentele necesare pentru aprin-
derea focului. Un lucru ce ar aduce pedeapsa cu inchisoarea in Marea
Britanie este ceva normal pentru minivikingii care isi iau bricegele in
rucsacuri in fiecare miercuri. La virsta de sase ani, fiul meu cel mare avea
dleja trusa lui de unelte si propriul ,pumnal®, cu tot cu ciocan, fierdstriu,
surubelnite — si cu cap plat, si cu cap in cruce. Nu stia si citeascd si nici
sit serie — scandinavii nu pun asa mare pret pe ,invitat” inainte de opt

ani. Dar era criminal la construit birci si aprins focuri de tabara.
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Eumu asta am intentionat, Fata de-oras, convinsi ¢i nu poate rimane
insarcinatd, nu s-a asteptat niciodati si se mute la tard in Scandinavia
si si devind mamd a trei copii. Timp de doisprezece ani, am locuit si
lucrat ca jurnalist in Londra, neintentionand si plec, pani cind, absolut
din senin, intr-o zi ploioasi de miercuri, sotului meu i s-a oferit slujba
visurilor sale la Lego, in Danemarca. La inceput, am fost sceptici.
Aveam o carierd pentru care trudisem din greu. Aveam un apartament,
prieteni buni, rude apropiate — aveam o viati. In fine, lucram peste
program, si eu, si sotul meu, functionam pe adrenalini si abia daca
aveam timp si ne vedem. Trebuia si ne amagim cu regularitate ca si
tacem fatd fiecirei zile, iar in ultimele sase luni, fuseseram amandoi ba
bolnavi, ba sanitosi si apoi iar bolnavi.

Dar era ceva normal, nu? Credeam ci triim ,visul urban®. In reali-
tate, eram epuizati fizic si emotional. Tncercaserim, de asemenea, si ne
intemeiem o familie a noastra, asta insemnand multi ani de tratamente
de fertilitate. Doar ¢ nu a functionat niciodati. Asa ci, atunci cind ni
s-a prezentat aceasta posibilitate a unei vieti noi, sansa de a inlocui tot
ce stiam cu altceva nou, ne-am oprit brusc.

Danemarca tocmai fusese votati cea mai fericita tard din lume, iar pe
mine asta m-a fascinat — cum de reusise o mici tard nordica sa obtina
titlul de ,,cea mai fericitd natiune de pe pimant“? Si fi fost ceva in aerul
de acolo? Oare berea, baconul si foietajul chiar puteau face viata mult
mai buna? Am descoperit ci Danemarca fusese votatd cu regularitate
una dintre cele mai fericite tiri din lume — in studii ce datau inci din
1970. Am fost in vizitd intr-un weekend, doar ca si verificim locul.
Si, imediat ce am coborat din avion, am observat ¢i era ceva diferit la
danezii pe care ii intalneam. In primul rind, nu aritau ca noi, dincolo
de faptul ¢d erau toti vikingi voinici, mult mai inalti decit mine. Ardtau
mai relaxati si mai fericiti.

Mergeau mai incet.

Faceau pauze ca si minénce impreund si nu se gribeau.

C:um sa cpe§Jli un vil<inq 9

Sau vorbeau.

Sau pur si simplu... respirau.

Siam fost impresionati. Sotul meu — un barbat din Yorkshire care
adora sd fie in aer liber si care nu se rusineazi si poarte hanorace cu
zlugid — a fost entuziasmat de idee. M-a implorat sd ne mutim, pro-
mitind cd data viitoare aveam si o facem pentru cariera mea. Si m-am
trezit fiind de acord. Am demisionat din postul de editor la publicatia
marieclaire.co.uk ca si devin liber-profesionisti si am decis s incerc
asta vreme de un an, timp in care si investighez fenomenul fericirii
la danezi la prima mani. Mi-am propus si studiez un sector diferit al
vietii in fiecare luni, ca sd vad ce fac danezii diferit — de la méncare la
viata de familie, de la design la gradinite si educatie. In fiecare luni,
urma si adopt cu entuziasm ,stilul de viatd danez, ca sa vid daca ma
lace mai fericitd — si dacd, drept consecintd, pot schimba felul in care
triiesc. Mi-am propus si stau de vorbi cu sociologi, istorici, cerceta-
tori, economisti, politicieni, psihologi — cu toatd lumea, de fapt —, in
incercarea de a dezvilui secretele vietii in stil danez.

Asa cd am emigrat, inlocuind luminile strlucitoare si forfota ca-
pitalei Regatului Unit cu zona rurali din Iutlanda, in toiul iernii. Nu
cunosteam pe nimeni, nu vorbeam limba si nu aveam nicio slujbi.
.Domnul Lego®, sotul meu, pleca la munca la 7.30 dimineata, iar eu
ramineam singurd. Aproape. Ciinele nostru — un maidanez litos cu
origini necunoscute (mama lui fiind un fel de frumusete a locului) - a
venit cu not in aceastd aventurd. Dar ciinii nu se prea pricep la con-
versatie, asa ca am inceput sa md ingrijorez ¢ tocmai tacusem cea mai
mare greseald a vietil mele.

Dar asta s-a intamplat acum zece ani.

St eu tot aici sunt.

Diferentele culturale dintre Marea Britanie si Danemarca s-au ac-
centuat dupd 2013, cind am scris despre primele mele experiente in

1'he Year of Living Danishly. De atunci am trecut prin Brexit si prin
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anii cu-Boris st Frump-~Am |terminat de scris prima mea carte cu un
nou-niscut in brate. Acum, sunt mami a trei copii.

Niscuti aici — un roscovan si gemeni conceputi prin fertilizare in vi-
tro —, copiii mei sunt familiarizati doar cu viata de viking. Desi eu si tatil
lor suntem amandoi din Marea Britanie si ne-am propus initial sd trdim
doar un an in stil danez, iati-ne ajunsi aici, zece ani mai tarziu. In mare
parte pentru cd suntem deosebit de dezorganizati, timpul a zburat, si asta
este tot ce stiu copiii nostri. Asadar, am un interes personal considerabil
in jocul de-a pirintii in stil viking — fie ¢ rimanem aici, fie cd nu.

S4 fii parinte ca danezii este ciudat de anacronic citeodati. Ca o
carte de Enid Blyton' cu mai putin bigotism. lar minivikingii sunt
diferiti de copiii din tara mea. Ei minanci diferit. Invata diferit. Se
joacd, se imbraci si chiar dorm diferit. Ei canti (tot timpul), aleargi, sar,
se catird, cad si se ridicd iar, petrec timp in naturd, ore in sir in fiecare
zi. Este frig si e multi umezeali si e neplicut in majoritatea timpului.
Dar ei fac fata.

In Danemarca, toti copiii se joaci afard, scolile nu au porti, sugarii si
copiii pand in trei ani sunt ldsati sd motiie afard in cdrucioare. lar asta
pentru ¢i 79% dintre danezi au incredere in majoritatea oamenilor — o
statisticd pe care am considerat-o extraordinari (eu nu am incredere
in 79% dintre rudele apropiate...). Bine, Danemarca ¢ o tard mici, de
numai 5,8 milioane de locuitori. Dar asta este cam cat sudul Londrei -
si nici acolo nu am avut incredere in toti.'

In Marea Britanic si in SUA, nivelul increderii a scizut dramatic
in ultimii saizeci de ani, de la 60% la 30%.” Eu am crescut in anii’80 si
’90,1n plin avint al campaniei despre ,neincrederea in striini®. Laolaltd
cu generatii intregi de scolari, eram invitati si avem mai putindg incre-

dere — cu discutii anuale cu reprezentanti ai politiei despre pericolele

'Enid Blyton (1897-1968), autoare britanici celebri a peste 700 de lucriri, incluzind

romane, povesti scurte si carti de activitati. (n.tr.)

(,:um sa (I”(’?§h un vi|<i||q 1
reprezentate de persoanele necunoscute. Prietenii americani il aveau
pe MeGruft, un céine politist dur, cu voce gravi, care avertiza asupra
pericolelor care pandeau la fiecare pas. Si fii copil in anii ’80 insemna
s fil extrem de congtient de faptul ¢i puteai si mori in orice zi. Insi
la nordici? Lucrurile nu prea stau asa.

Nivelul increderii in Danemarca a fost mereu ridicat — ba chiar a
fost in crestere cu citeva procente in ultimii ani. Copiii sunt invétati ca
lumea este un Joc in esentd bun si ca majoritatea oamenilor nu au intentii
rele. Chestie care mi se pare nebuneasci;thuzorie; e/iberatoare. ,Daci ai
mcredere in oamenii din jurul tiu, poti fi mai relaxat”, dupa cum spune
cea mai veche prietend vikingd a mea. Este o formidabili zeitd nordici
blondd, mamad a trei copii, ce ,rezolva lucruri® aparent fari efort, fiind
surprinsi cand noi, ceilalti, (mai concret, eu) nu reusim. Dar are o inimi
din cel mai pur aur viking si m-a ajutat incd de la venirea noastri aici
s descifrez stilul de viata danez. $i cel putin un lucru am invitat inci
de la inceput: Este tipic pentru vikingi sd aiba incredere in copiii lor cd
vor gasi solutii, ¢ vor invita cum si se foloseasci de corpul lor si cum
sit se descurce in mediul inconjuritor. Striinii glumesc mereu pe tema
asta, spundnd ci pentru nordici nu existd preocupiri pentru sinitate si
sigurantd (indiferent de ce sustin despre Europa cei care au votat pentru
Brexit). In schimb, existd peste tot lumandri aprinse, copii de patru ani
care taie lemne cu fierdstriul si copii de sase ani care plimbi céinele sau
vin de la scoali pe bicicletd, neinsotiti de adulti. Asa cum ar spune prietena
mea vikingi sadea: ,,Copiii nostri cresc liberi — pentru ¢i au incredere.”

Aceasti incredere pare a fi o profetie care se autoindeplineste. Dane-
marca este tara cea mai putin coruptd din lume, unde pani si politicienii,
de neincredere in majoritatea tarilor, dupa cum bine se stie, se bucuri
de o reputatie relativ bund.” Tirile nordice sunt de reguli fruntase in
clasamentele UNICEF despre fericire, educatie si egalitate.” lar copiii
dlin tirile nordice au, in general, cel mai crescut nivel de bunistare din

toatd lumea.
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Prin comparatie, tinerii din Marea Britanie si din SUA sunt mai
predispusi s aibd probleme de sinitate mintali decat cei din aproape
orice alti tard dezvoltatd, conform UNICEF.” Un raport publicat de
Children’s Society arati ci numirul copiilor britanici care sunt nefericiti
de viata pe care o duc continui si creasci. In SUA, o treime din totalul
adolescentilor au in prezent simptome care indeplinesc criteriile pentru
o tulburare de anxietate, conform datelor furnizate de Harvard.®

Modelul britanic si cel american nu dau rezultate. Prin urmare, ce
fac vikingii diferit? Care sunt secretele procesului viking de crestere, de
educare si de ingrijire a copiilor? $i ce putem invita noi, ceilalti, de la eir
De la perioada sarcinii, la nastere, la varsta prescolari si la cea scolari,
vreau si aflu ce inseamni fiecare etapd pentru copiii din Danemarca,
Norvegia, Suedia, Islanda si Finlanda si pentru cei care fi au in grija.

- Stai putin, vi si aud strigind, ,finlandezii sunt si ei vikingi? Si
Scandinavia este sinonimi cu nordic?*

La care eu spun:

- E complicat. $i: Nu chiar.

Adesea, existi o confuzie cind vine vorba despre tarile scandinave,
iar conversatiile despre mutarea mea decurg de reguld cam aga:

- Cum mai stai cu olandeza?

Eu: Locuiesc in Danemarca. Aici se vorbeste daneza.

— Aha. Pii, bine atunci. Cum mai stai cu daneza?

*Se uitd intr-un punct nu foarte indepirtat®

- Ia te uitd! O pasire! (Daneza este complicatd si eu ma descurc
incid foarte prost.)

Dar la modul general vorbind? Nedumerirea este profunda. Dati
ciutare pe Google ,Este Danemarca® si cei mai cdutati termeni afisati
sunt:

. 0 insuld?
. worbitoare de englezd?
.. parte din Suedia?

(;um sa cr)eﬂi un viLinq 13

(Raspunsuri: Nu x 3)

[“xistd trei tiri scandinave: Norvegia, Danemarca si Suedia, ale ciror
limbi au caracteristici comune. Existd insd cinci tiri nordice: Norvegia,
Suedia, Danemarca, Finlanda si Islanda. ,Nordic® este termenul folosit
pentru a descrie orice are legitura cu ele, ca, de exemplu, design nordic
sau bucatirie nordici. ,Scandinav® se foloseste pentru popoarele din ve-
chime care au triit in regiunile nordice si este asociat culturii lor comune.

- Si care-i treaba cu tipii dia cu coifuri cu coarne si birbi de hipster?
mil intreabd prietenii.

- Adici vikingii?

Prietenul/a: *Incuviinteazi cu o miscare viguroasi din cap*

[n ciuda modului in care apar in toate desenele animate ficute vre-
odatd, vikingii nu au purtat niciodati coifuri cu coarne. Credem asta
doar din cauza compozitorului german Richard Wagner.

Pentru productia din 1876 a dramei sale muzicale Inelul Nibelungilor,
hazatd pe epopeile scandinave, costumierii au inclus coifuri cu coarne.
Spectacolul a avut un asemenea succes, ¢ vikingii cu coifuri cu coarne
au devenit un standard.

Asadar, Wagner e de vini.

~ Cum? Si-atunci, vikingii cine au fost?

Eibine, vikingii au fost un popor de navigatori care au cutreierat méi-
rile din nordul Europei intre anii 800 si 1066 d.Hr. Cuvéntul ,viking*
provine de la termenul vikingr din nordica veche, insemnand ,a prida“.

- Deci totul era doar pridiciune, sex si dragoni?

»Le gindesti cumva la Urzeala tronurilor?”

- Poate... *Priveste in depirtare™ Mmm... Jon Snow' - nu stiristul...

1 ~ . . B - - . - .

Referire la personajul fictiv din seria de romane fantastice epice Foc si sange, de George
IR.R. Martin, adaptate pentru televiziune cu titlul Urzeala tronurilor, unde personajul
este interpretat de Kit Harington, si la Jonathan George Snow, jurnalist si cel mai

longeviv prezentator de televiziune englez de la Channel 4 News. (n.tr.)
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In-acest punct,-am-sCos un proiector portabil pentru o prezentare
despre cultura, istoria, mitologia si viata de zi cu zi a vikingilor. De-a
lungul anilor triiti in stil danez, am avut perioada mea de interes intens
fatd de vikingi, vizitind morminte si colectionand mai multe pietre
inscriptionate cu rune decit imi pot aminti. Am cilitorit spre est, pe
ruta scandinavilor citre lumea arabd, pentru a vedea pe viu blocurile de
piatrd — infatisind imagini din viata vikingilor, asa cum a fost ea con-
semnati la vremea respectivd, elimindnd astfel speculatiile. Am discutat
cu arheologi si istorici, care au incercat si mi invete. Am aflat despre
lungile cilitorii ale vikingilor pe emblematicele coridbii alungite (cele
cu vasle si cu o singurd panzi arcuitd), astfel incit influenta lor asupra
istoriei Europei este vasti. Milioane de descendenti ai vikingilor exista
pani in prezent, multi necunoscindu-si acest fond genetic (si voi ati
putea fi dintre ei). Chiar si numele zilelor provin din traditia nordici.
Sunday vine de la Sunna, zeita nordici a soarelui, Monday vine de la
»moon day®, ;ziua lunii®, numita dupa zeul lunii. Tuesday este ziua lui
Tyr, numiti dupi zeul razboiului si al judecatii. Wednesday este ziua lui
Woden, numitd dupi zeul scandinav Odin, in vreme ce Thursday este
numitd probabil dupi cel mai cunoscut zeu scandinav, Thor (cel cu
ciocanul). In cazul lui Friday, lucrurile devin putin neclare (nu asa se
intimpld mereu?), dar numele provine fie de la zeul scandinav Freyr,
fic de la zeita scandinavi Freya sau Frigg.

- Si Saturday? va aud intrebénd.

Ei bine, osteniti deja de atita talhareald, s-au lisat pigubasi, asa
cd aceastd zi i1 trage numele pur si simplu de la zeul roman Saturn.

Vikingii isi au originea pe teritoriile cunoscute in prezent drept
Danemarca, Norvegia si sudul Suediei. Ei au cilitorit citre vest pen-
tru negot si pentru a petrece o perioadd de timp in Finlanda, ficand
comert in porturile de pe coasta sudicd in drumul citre Rusia. Prin
urmare, istoria timpurie a Finlandei este surprinzitor de mult marcata

de vikingi. Arheologul Marika Migi, stabilitd in Danemarca, sustine

(—;Llln sa cr=e§fi un vi|<inq 15

i hinlandezii baltici erau si ei vikingi, insd lumea ignora acest lucru
pentru ¢ finlandezii si-au ratat momentul.

In Buropa, vikingii au devenit cu adevirat populari la sfirsitul seco-
lului al XIX-lea, cind scandinavii au inceput si scrie despre ei. Dar, la
vremea aceea, finlandezii erau ocupati sa devind un mare ducat autonom
al Imperiului Rus. Abia dupi dobandirea independentei, in 1917, au
putut finlandezii si vorbeascd despre straimosii lor vikingi —, dar era
dcja prea tarziu.

— IFrustrant!

Stiu!

Povestea era deja spusi, suvenirurile vindute si tricourile imprimate
in toatd Scandinavia.

- Si Islanda — nu ziceai ceva si despre Islanda?

- Ba da! Risfoiesc in urmi prin prezentarea PowerPoint si iau indi-
catorul cu laser — de care nimeni nu are nevoie si care e folosit doar pen-
tru a tachina pisicile — ca s indic insula cu vulcani activi din Atlanticul
dde Nord. Tara pe care o numim acum Islanda era nepopulati inainte de
sosirea colonistilor scandinavi, in 874 d. Hr. In prezent, are o populatie
similard cu a localitatii Stoke-on-Trent', 100 de cuvinte pentru ,vint"
41 un restaurant care serveste exclusiv rosii. Asa ci Islanda face parte
din clubul vikingilor."

- Am inteles: Scandinavia = Norvegia, Suedia si Danemarca. Tirile
nordice = Islanda, Finlanda, Norvegia, Suedia si Danemarca.

In acest moment, las deoparte indicatorul cu laser, ca nu cumva sd
inceapd si se adune toate pisicile din cartier, si ii las pe proaspat pasi-

onatii de vikingi si isi vadi de ale lor. Eu am cercetasi de transportat,

" Nurnit pe scurt si Stoke, este un oras din Staffordshire, centrul Angliei, format dintr-o
uniune a sase localititi istorice si cunoscut in special pentru industria ceramicii. (n.tr.)
" Giroenlanda nu face parte. Populatia actuali a Groenlandei descinde din cultura hule,
sositd aici dupd 1200. Nici Insulele Feroe nu fac parte din gasca vikingilor, ele fiind

colonizate cu 300 de ani inainte de sosirea acestora. (n.a.)
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topoare de ascutit si femnel de taiat (treaba nu se termind niciodati).
Toate astea inaintea inca unui rind de cafea cu kanelsneg/ (melc cu
scortisoard). Dar nu e totul numai despre dulciuri la cuptor, bauturi
fierbinti si Aygge. Tarile nordice or fi printre ,cele mai fericite® de pe
planetd, conform celor mai recente rapoarte ale ONU, dar si vikingii
se confruntd cu aceleasi dificultati ca noi, ceilalti.

Locul s-a schimbat de cAnd am venit eu aici, in pas cu ascensiunea
nationalismului in Europa si SUA. Iar experienta mea nu este aceeasi
cu a celorlalti. Insi existd obstacole si curiozititi comune cu care ne
confruntim in toatd lumea. Pentru ci incercarea de a ,trii“ bine este
dificila. Sa fii parinte cind nu dormi suficient i esti mai sirac decit in
viata de dinainte este dificil. Iar relatiile, dupi ce ai copii, sunt extrem
de dificile.

Cele mai recente date publicate de Statistics Denmark aratd ¢
aproximativ 40% dintre cisnicii se incheie cu divort.” La momentul
cand scriu aceastd carte, in Danemarca, poti scipa de pirostrii online
pentru doar 775 de coroane daneze (89 de lire)', asa i divortul tinde si
fie mai putin brutal. Dar sunt in joc si factori culturali. Tirile nordice
sunt vestite pentru egalitatea de gen, iar angajarea femeilor este de mult
timp un lucru de la sine inteles. De vreme ce ambele sexe muncesc
si toti tind si fie platiti cu un salariu care si le poatd asigura un trai
decent, temeile nu depind de sotii lor pentru bani. Iar danezii ocupi
locul fruntas in Europa la nivelul general de satisfactie. Prin urmare,
desi nimeni nu isi propune si divorteze, nu este sfarsitul lumii daci
o faci. [ar danezii oferd bucurosi o nouid sansi cisitoriei. Danemarca
este numarul unu in Europa la recisitoriri si, asa cum spune vecina
mea: ,Noui, danezilor, ne place riu de tot si ne cisitorim, asa ¢i nu

ne deranjeazi si o facem de mai multe ori.”

I . . - ~
Conversia coroane daneze/lire s-a ficut la valoarea avuti de cele doud monede la

momentul scrierii cirtii. (n.red.)
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,Chestia cea mai grozavi la Danemarca este ¢ aici existd o multime
de feluri diferite de a fi o familie®, imi spune o miamici de la scoala.

Mai precis, in Danemarca exista treizeci si sapte de tipuri diferite
de unititi familiale, conform site-ului oficial al guvernului, de la cupluri
de acelasi sex la pirinti singuri si asa mai departe. Stereotipul mamei
vitrege rele nu se regiseste in Danemarca, unde o majoritate tot mai
mare de familii include o/un ,mami/tati/sori sau frate bonus®. Asa
cum afirmi Rasmus Kjeldahl, de la asociatia pentru drepturile copiilor,
Barns Vilkar:,Poti avea copii fericiti iz ciuda ratei crescute a divorturilor
din Danemarca.”

Suedia, Norvegia si Islanda au mai multe nasteri in afara cdsnici-
lor decat in cadrul lor, iar 67% dintre bebelusii islandezi se nasc din
parinti care nu sunt cisitoriti.* In SUA si in Marea Britanie, aceste
forme de familie sunt asociate cu o situatie mai precara si pot atrage
dezaprobarea. Insi in tirile nordice sunt acceptate aranjamentele mai
(lexibile. Fostul premier finlandez Sanna Marin a fost crescutd de doud
mame. Ea insisi a niscut in 2018, a ajuns la putere in 2019 si pe urma
~a miritat, in 2020.In 2019, Mette Frederiksen a devenit cel mai tnir
prim-ministru danez care este mami singurd a doi copii. De atunci, ea
-2 miritat si triieste acum cu sotul ei si cu cei trei copii ai lui intr-o
casi, intr-unhaos-absotut ca o familie recompusi fericita,

Chiar si cei care nu sunt danezi inteleg de ce este tentant sd cresti
copii vikingi.

Tara vestitd pentru Lego, pentru subgenul Nordic Noir si pentru
produsele perfecte de patiserie mai are un alt produs de export major:

perma. In prezent, danezii isi trimit sperma in 100 de tiri din toatd
lumea. Expeditiile citre Marea Britanie au crescut de la an la an, ajun-
sand acum si reprezinte 30% dintre toti donatorii noi de import, cipi-
tind termenul de ,invazia pagnicd a vikingilor®. O prieteni din Marea
B ritanie, care trece acum prin procedura cu sperma danezi, spune ca e

mai simplu sd mergi pe cont propriu in sistemul danez — iar ideea unui
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bebehus vikingnu e nici ea de lepadat“. Acum, nu toti danezii arati ca
Mads Mikkelsen sau ca Nikolaj Coster-Waldau, dar destul de multi da...

Este vorba insd despre mai mult decit si imi vid copiii citirindu-se
in copaci si zburdind neinfricati, liberi si... fericizi? Este vorba despre
sperantd. Vreau si aflu secretele cresterii si educirii copiilor in stil danez
si ce pot invita din abordarea nordici.

Unele aspecte ale parentingului in stil viking pot fi aplicate oriunde
ne-am afla. Unele pot fi o sursi de inspiratie. Iar altele pot fi o perspec-
tivd asupra unui alt mod de viatd — chiar exotic, in unele cazuri (vezi
treaba cu ,gem si branza®). Prin urmare, aceasta este o poveste despre
parenting in ape necunoscute. incepﬁnd cu mine — care n-am habar
nici de notiuni de parenting, nici de stilul viking.

St as vrea si fie foarte clar un lucru: habar nu am ce fac.

Uitati de ,,parentingul constient”, eu sunt mai degrabi un ,pirinte
haotic®, care navigheazi cu dificultate de la o siptimani la alta. Emo-
jiul folosit cel mai frecvent de mine este cel cu palma peste frunte
care exprimi frustrare, dezamigire sau exasperare in fata unei situatii.
Expresia cel mai frecvent folositi de mine este: ,Of, la naiba, am uitat
sd *a se completa aici cu obiectul sau evenimentul relevant®.“ O dau in
bard zi/nic. Desi triiesc de zece ani in stil danez, am in continuare o
perspectivid de striin, desi cu informatii din interior de la prieteni, care
isi fac cu regularitate mili de mine si imi explici ce naiba se petrece.

Cand cresti niste omuleti, fiecare fazi este noui. Fiecare etapi a
vietii aduce probleme si recompense. Iar eu invit tot timpul. In prezent,
se vorbeste mult despre ,self-parenting®, insd, daci nu crestem cu un
simbure de indarjire ca a vikingilor, putem oare invita asta ca adulti? Eu
vreau si aflu acest lucru. Impreuni cu voi. De preferat, cu niste gustiri

alituri. V-ati instalat confortabil? Atunci, si incepem!

Capifolul ]

 FELKITARI!
0 $K AVETI UN VIKING!

rivesc printr-un microscop ceva ce aratd ca o petrecere.
Forme individuale, inghesuite unele intr-altele, gata si
socializeze, se miscd de colo-colo. Femei in halate de
laborator si cu saboti de cauciuc scartiitori in picioare manipulea%ﬁ
containere cu azot lichid si frigidere pline de graffiti cu mormoloci. In
.propiere, pipete cu ,material genetic® sunt introduse in tuburi in culori
pastelate, trimise apoi la clinicile de fertilizare in vitro din toatd lumea.
— De obicei, le trimitem prin DHL, imi spune o purtitoare de saboti
de cauciuc in timp ce asazil eprubete cu material seminal intr-o cuvd
aburindi cu azot lichid. Sau, daci e doar pe distantd scurtd, prin UPS,
mtr-o pungi de plastic resigilabild plina cu pastile de racire.
~ Pastile de ricire? Ca o geanti frigorificd pentru inghetate pe bat?
— Oarecum, dar ricitd la -196°C. Si pentru sperma.
Este vorba despre Cryos, epicentrul comertului international cu
spermi. Si se afli la coltul strizii pe care locuiesc. Eu nu sunt chiar un

vizitator regulat, dar prima datd mi-am biut ceaiul cu barbatul implicat
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in-existenta 70000 de’bebelusiin 2015. Nu, nu e reincarnarea lui Gin-
ghis Han', ci doar Ole Schou. Studentul in domeniul afacerilor devenit
magnat al spermei, care a fondat in 1987 Cryos in orasul danez Aarhus.

- Am avut un vis, mi-a spus cind ne-am intélnit.

- Ci intr-o zi toate viile vor fi ridicate...?"

- Nu, despre sperma inghetatd. Am vazut-o, pur si simplu, la fel
de limpede cum te vid pe tine acum, asa c¢i am inceput sid citesc tot
ce era de citit despre procesul de congelare a spermei. Am obtinut un
imprumut de afaceri si iatd-ne aici!

Piata s-a dezvoltat si cererea a crescut, ajutati de presupusa ,virili-
tate“ a birbatilor danezi si de neobisnuita lor inclinatie citre donarea
de sperma. Cryos nu este singura banci de spermi din Danemarca,
dar este cea mai mare. lar cererea este atit de mare, ci toate bincile de
spermi daneze au de lucru.

In prezent, Cryos isi expediazi siménta pe ,toate continentele, mai
putin Antarctica®, spune Ole, insd unele tiri importd mai mult material
genetic viking decat altele. In Marea Britanie, unul din trei copii con-
ceputi prin donatori are tati biologic danez. Existi o rezervi limitati

de material local dupi ce, in 2005, legislatia a interzis donatia anonima

"Referire la presupusul numdr foarte mare de copii nelegitimi pe care i-ar fi avut Gin-
ghis Han. O cercetare genetici realizati in 2003 a sugerat cii aproximativ 16 milioane de
bérbati din regiunea in care a domnit Ginghis Han (circa 8% din populatia masculini
din Asia Centrald) ar putea fi descendenti directi ai lui. Aceastd estimare s-a bazat pe
analiza ADN-ului, care arati ci o proportie semnificativi de barbati poarti o secventi
genetica ce poate fi urmiriti pani la un singur individ, care a triit acum aproximativ
1 000 de ani, presupus a fi Ginghis Han. (n.tr.)

n Expresia provine din Biblie, din Cartea lui Isaia 40, 4, si este adesea citatd in contexte
religioase si culturale, ea referindu-se la o promisiune de mantuire si egalizare, in care
toate viile vor fi ridicate, iar dealurile si muntii vor fi coboriti, semnificind o restaurare
a dreptatii divine si o nivelare a nedreptitilor. In faimosul discurs I Have a Dream al
lui Martin Luther King Jr., aceasti frazi este folositd ca o metaford pentru dreptatea

sociali si egalitatea rasiali. (n.tr.)
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in Marea Britanie, eliminind multi potentiali donatori. Insi vikingii
unt mult mai greu de descurajat.

Danemarca detine recordul mondial la tratamente de fertilitate,
sratie finantdrii generoase de citre stat, care a facut din reproducere
i degrabd un proiect national decat un efort individual. Incepand cu
007, femeile din Danemarca fird copil au acces la fertilizare in vitro
finantatd de stat, indiferent de starea civild sau de crientarea sexuala.

In prezent, unul din zece copii din Danemarca este conceput intr-o

linici de fertilitate, o statisticd la care am contribuit si eu. Dupd multe
tratamente de fertilitate esuate in Marea Britanie, pAnid la urma am fost
dutati de sistemul danez si imi intemeiez o familie. De trei ori. Prima
imagine pe care o am cu gemenii mei reprezintd doua celule intr-un vas
Petri. Insd in vreme ce eu mi-am ficut copiii cu vechea si plictisitoarea

permi britanicd, varietatea vikingd face ravagii in lung si-n lat.

(Ca s1 aflu de ce, m-am intors la Cryos, la etajul cinci al unei cladiri
modeste de pe o stradd aglomeratd. La receptie, exista frigidere pline

u apd imbuteliatd, boluri de sticli pline cu batoane de cereale gratu-
«te 51 biletele care te indeamna si nu uiti sd ,Fii super! Este cea mai
torida zi a anului, aga ¢ sunt incintatd si descopir cd aici poti primi
i inghetatd (vanilie, mango sau caramel sirat).

Mi se pare nepotrivit de intim si stai pe o canapea de plus gri, la

loar citiva metri de ,cabinele donatorilor®, cu lumini deasupra usilor

e se fac rosii cind e ocupat. Fiecare are un raft cu reviste porno,
«cmnal de net excelent si ochelari de realitate virtuald. Cryos a fost
nrima banci de spermi din Danemarca care a investit in ,pornografie
1 realitatea virtuald®, cu un cost de aproximativ 20 000 de coroane
laneze per unitate (2 300 de lire), dupi ce studiile au aritat ¢i utili-
satorii au avut parte de ,un efect pozitiv puternic asupra numirului
(e spermatozoizi mobili dintr-o ejaculare®.! Totodati, cu cat le ia mai
nult pentru obtinerea unui esantion, ,cu atit calitatea este mai buna®,

allu din brosurile informative.



